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Cecey Bolcsdde

Etlap

2026. februar 2 - 2026. februar 6

Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
L Hetfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tea, teljesdrlésa kenyériaz, | Zoldaru paprika, Kakadr, Tea, kigyé uborka, tejs, briésa7, margarin Tea, parizsi sajtos, sertés,
kapia paprika, margarin sonkas felvagott, margarin kockasajtz, kiflii csokkentett zsirtartalmu teljesorlest _mﬂﬂv\m.wum.
r : : M . . okkente
csokkentett zsirtartalmu csokkentett zsirtartalmu, A 2ok 28% LR Zek: 12783 _..:mam_::.om e
. felbarna kenyéria- Tel zsir.: 1,059 Feh.: 10,579 Tel.zsir - 5,669 Feh.: 12,11g zsirtartalmu, paradicso
E- 154, 15kcal Zsir: 4,209 CH: 52,029 Cuk: 0,729 CH: 44.79g Cuk: 10,90g
q.mm_m_mmma W%@&@ MQCJA. N.%oc E. 281,63kcal Zsir: 9,75 So: 1,43g Ca: 104,33mg Sé: 0,83g Ca: 253,91mg E- 213.08kcal Zsir: 6,90g
S4: 0,599 Ca: 14 omm%o Tel.zsir.: 4,33g Feh.: 13,64g Tel.zsir.- 2,12g Feh.: 7,449
. CH: 34,48g Cuk: 12,38g CH: 30,03g Cuk: 0,989
S6.1,47¢g Ca: 264,17mg Sé: 1,01g Ca: 78,09mg
Tizorai banan mandarin Kiwi narancs
E: 84,00kcal E: 37,52kcal Zsir: 0,249 E: 30,45kcal E: 33,12kcal Zsir: 01
Ciisa% G Gi7ed  Giree CiSs  Cucses e Cuks
S6: o.ﬁ.xm - 4,8( m.o”.m . Ca: d.m.»oam mo“.o..oa - 19,C Sé: o..oG Ca: 35
| Ebéed _ Stefania vagdalti,s., Csirkepaprikas:, Bulgur Gulyasleves sertésbal, Fokhagymas sertésapro, Rakott karfiol-
Zoldbabfézelék:z, félbarna koret: Almas lepényia; Burgonyapuré;, E- 231 58Kcal Zsir- 13.92g
kenyers.sz E: 368,89kcal Zsir. 15,279 E: 325,02kcal Zsir: 7,269 vegyesvagott Gt ey e ke
E.36683%kcal  Zsic 13879 e e Chs0sg] kvl E: 284.0%kcal Zsic 10599 S:0.14g Ca: 53.80mg
ZSIr.. 2, . 20, 2 . . . L,
ch 38459 Cuk: s.o%m 020,119 S 40 1amg S6:0,20g Ca: 4, 4mg Ch: .mm.owwo Cuk: a.BMa
S4é: 1,01g Ca: 188,24mg S6: 0,789 Ca: 135,80mg
| Uzsonna Zoldséges pizzaisz Tea, xcxozom.m. kenyéri .z, _Amzm.sm.._.mmm.y Zoldaru- Tojaskrémaz.io, félbarna kefir;, margarin csdkkentett
E- 272.80kcal Zsir: 8,19 natur sajtkréms pritamin paprika, kenyér:sz, retek zsirtartalma, kiflis.
qm.mw.wwww@ . Feh.: 10236 € 2145%cal Zeic .1 so teljesorlést kenyér:a; 202 4o 22t 673 e 308, SR
56: 0,969 Ca: 114,70mg i Siest oo Elbestcl 2o CH:2733°  Cuk 0d7q Cseses] cukedtg
S6: 2,03g Ca: 22,23mg Ch: 26 319 Cuk. 0,164 S6: 1,159 Ca: 28,77mg Sé: 2,07g Ca: 287.30mg
Sé: 1,049 Ca: 17,00mg
Energia: 877,79cal 902,56kcal 828,62kcal 864,12kcal 855,24kcal
Zsir: 27,349 31,43g 16,53g 30,269 32,21g
Telitett zsirsav: 6,849 10,89¢g 4,39g 9,16g 9,089 w
Fehérje: 35,929 45,41g 32,059 38,11g 35,15qg M
Szénhidrat: 118,18g 110,06g 134,38g | 107,79¢g 104,39g |
Cukrok: 31,75¢g 21,8649 15,20g 26,20g 17.93g
S6: 2,60g 4,269 2,68g 2,779 3,22g |
Ca: 321,80mg 350,94mg 174,66mg 453,52mg 426,53mg
Allergének:

1. Glutent tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termeékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. FOldimogyord és abbdl készilit termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékel
7. Tej €s abbodl keszult termekek 8. Didfelék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbal készilt termekek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!



