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Cecey Bolcsode

Etlap

2026. julius 6 - 2026. julius 10

Etkezés 2026.07.06 2026.07.07 2026.07.08 2026.07.09 2026.07.10
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tea, flszeres vajkrémy, Tejeskavés, margarin Kendmajasss, Tea, félbarna tejr, szeletelt sajt-, margarin Tea, csirkemell sonkas,
teljesorlési kenyérisz csokkentett zsirtartalmu, kenyéris- csokkentett zsirtartalma, margarin csékkentett
£ 171 78kcal Zsir 6,485 poréhagyma, tavaszi £ 264.60kcal Zefr 6,24 kukoricas kenyer. s, zsirtartalmu, teljesorlési
Tel zsir.: 2,93g Feh.: 4,089 felvagotts, félbarna kenyér.z- Tel.zsir.: 2,53g Feh.: 10,04g paradicsom kenyér. sz, kigyo uborka
CH: 24,059 Cuk: 0,439 CH: 41,679 Cuk: g
S6: 0,399 Ca: 13,90mg E: 328,01kcal Zsir: 12,979 S6: 1,959 Ca: 16,03mg E: 411,75kcal Zsir: 19,169 E: 269,90kcal Zsir: 5,199
Tel.zsir.: 5,399 Feh.: 13,579 Tel.zsir.: 10,51g Feh.: 21,059 Tel.zsir.: 1,31g Feh.: 17,479
CH: 38,82¢g Cuk: 12,129 CH: 38,079 Cuk: 14,499 CH: 38,019 Cuk: 1,589
S6: 1,539 Ca: 273,84mg S6: 2,659 Ca: 571,62mg Sé: 1,969 Ca: 39,47mg
Tiz6rai alma Limonédé gyumolcslé rostos 100%-0s Limonédé gyumolcslé rostos 100%-0s
E: 34,80kcal Zsir: 0,409 E: 23,31kcal Zsir: 0,06g E: 103,20kcal Zsir: g E: 23,31kcal Zsir: 0,069 E: 103,20kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,049 Tel.zsir.: g Feh.: 0,40g Tel.zsir.: g Feh.: 0,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409
CH: 7,009 Cuk: 7,009 CH: 5,24¢g Cuk: 0,249 CH: 24,609 Cuk: g CH: 5,24¢g Cuk: 0,24g CH: 24,609 Cuk: g
S6:0,01g Ca: 10,50mg Sé: 0,009 Ca: 23,50mg Sé: g Ca: mg S6: 0,009 Ca: 23,50mg Sé: g Ca: mg
Ebéd Soskafézelék: -, Fott burgonya Temesvari pulykaragu., Zo6ldborsé fézelék. -, Sertés Csirkeragulevess, Burgonyapuré-, Halpogacsa
fél adag, Fott tojass, kenyéris- Bulgur koret: apré: Gyumolcsrizs cukormentes:, | (Halfasirt)iz47, csemegeuborka
E: 415,04kcal Zsir: 14,189 E: 306,95kcal Zsir: 9,389 E: 301,52kcal Zsir: 12,069 Porcukor szérat E: 292,68kcal Zsir: 12,449
Tel.zsir.: 2,679 Feh.: 17,059 Tel.zsir.: 2,179 Feh.: 15,889 Tel.zsir.: 1,509 Feh.: 21,819 . - Tel.zsir.: 2,069 Feh.: 12,549
CH: 53,279 Cuk: 7,729 CH: 42,179 Cuk: 1,96g CH: 25,159 Cuk: 5,859 E: 164,53kcal Zsir: 3,599 CH: 32,309 Cuk: 5,169
S6: 1,81g Ca: 244,69mg S6:1,13g Ca: 47,31mg S6: 0,759 Ca: 163,93mg Tel.zsir.: 0,91g Feh.: 11,619 S6: 3,689 Ca: 97,99mg
CH: 21,10g Cuk: 6,71g
S6: 0,799 Ca: 101,11mg
Uzsonna Korozott,, Zoldaru paprika, Sajtkrém hazir, kigyo uborka, Tojas karikas, margarin Hazi hiskrém: -, savanyu kiflis, joghurt natur poharas
kenyeér, félbarna, burgonyas - félbarna kenyér. s csokkentett zsirtartalma, kaposzta, félbarna kenyeéris; kicsiz
E: 227,80kcal Zsir: 7,369 E: 263,19kcal Zsir: 10,599 kallfornlal papr”sa’ teljesorlesu E: 217,43kcal Zsir: 4,70g E: 181,70kcal Zsir: 2,289
Tel.zsir.: 3,529 Feh.: 12,65g Tel.zsir.: 5,73g Feh.: 13,579 kenyer1,3,7 Tel.zsir.: 0,459 Feh.: 12,659 Tel.zsir.: 0,849 Feh.: 7,269
CH: 27,309 Cuk: 6,209 CH: 28,039 Cuk: 1,889 CH: 30,509 Cuk: 3,479 CH: 32,84g Cuk: 4,149
S6: 1,129 Ca: 162,84mg S6: 1,689 Ca: 262,45mg E: 235,56kcal Zsir: 5,829 S6: 1,809 Ca: 70,13mg S06: 0,749 Ca: 122,44mg
Tel.zsir.: 1,359 Feh.: 8,409
CH: 37,129 Cuk: 0,30g
S6: 0,929 Ca: 30,32mg
Energia: 849,42kcal 921,46kcal 904,88kcal 817,03kcal 847,48kcal
Zsir: 28,43g 33,00q 24,129 27,52g 19,919
Telitett zsirsav: 9,129 13,28g 5,389 11,879 4,21g
Fehérje: 34,189 43,059 40,659 45,349 37,679
Szénhidrat; 111,629 114,25g 128,53g 94,91g 127,75g
Cukrok: 21,359 16,209 6,159 24,929 10,879
S6: 3,33g 4,34g 3,629 5,249 6,38
Ca: 431,93mg 607,10mg 210,28mg 766,36mg 259,90mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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