Cecey Bolcsade

Etlap

2026. julius

20 - 2026. julius 24

Etkezés 2026.07.20 _ 2026.07.21 2026.07.22 2026.07.23 2026.07.24
Hetfo | Kedd Szerda Csutortok Péntek
mmomm: Tea, B.mﬁ@mzn.. leljesorlésy tej;, sonkas felvagott, Tea, kigyo uborka, vajkrém:. qm_mmrm<m.. szeletelt sajt, Tea, fatorzs kifli- s, mar garin
Kenyer: .., kapia paprika | zsemle:;, margarin teljesorlésa kenyér. ; margarin, félbarna kenyér:;, £ 214 10kcal Zsic 4.13¢
| Tel 25 Feh 429
€ 189.45kca Zsir 3,709 E 347 10xcal Zsir 11 889 E 228 53kcal Zsir € B1g UNS&Q.OMOB CH 36 w.oo Culk. 4 40
Tel zsit. 0.069 Feh. $.799 Tel.zsir 4 48¢ Feh 19 54g Tel.zsir. 2 94qg Feh 6.73g 1 17k Zsir. 17 30g Ay, G iomg
cH wﬁw_@ Cuk 0169 | CH 40 21g Cuk 11,20q CH 34,799 Cuk 1 86g «m.._w“.v .Mu.m Feh 20479
S 589 Ca 2063mg __ So 2.30g Ca' 266,55mg Sé 0,61g Ca: 31.90mg CH 50.32q Cuk: 13519
| S6 1.93g Ca 501 04mg
Tizorai banan Limonadé gyumolcslé rostos 100%-o0s Limonadé gyumoalcslé rostos 100%-os
£ _105,00kcai Zsir 0,109 E 23.31kcal Zsir 0,06g E 103,20kcal Zsir g E 23 31kcal Zsir: 0.06g E 103, 20kcal _ &sir g
Tel.2sir. g Feh. 1.30g Tel zsir g Feh 0,04q Tel zsir. g Feh. 0,40g Tel zsir. g Feh.' 0.04g Tel.zsir g ren.. 0.40g
CH 24 20g Cuk 24,20qg CH. 5.24q Cuk 0.24q | CH 24609 Cuk g CH 5 24g Cukc 0.24g CH 24 60g Cuk: g
Sé 0,063 Ca 6.00mg Sé 0.00g Ca 23.50mg | Sé g Ca mg Sé 0.00g Ca 23.50mg SO g Ca mg
5% — R | RS B R NI 208 — | I
Ebed No.ac.miowm.m? 7, Fasirt | Gulyasleves csipetkével. - Rakott karfiol csirkehtissal Tejszines csirkemell csikok:-, Paprikas ourgonya ( serpenyas
(sertes): .., teljesorlésq ~ sertesbal: s, Vargabéles: ; | bulgurral: -, Sajt szorat, Parolt rizs burgonya) virslivels. félbarna
kenyers. | E 2t Zsir 1169 | E 22497ical Zsir 11460 | £ 290,07kcal Zsir 8205 kenyer:s, csemegeuborka
5 | _ 274 h 158 Tel zsir,: 2.22 h. e
T e Zair: 19.08g CH 44275 Cuk 5 380" CH 14930 Cuk mumﬁ% CH 35139 Cuk dommo £ 378 900l 22 1.8
T &.o‘.\.om Ak o.ww% S6 0 25¢ Ca 78 34mg S6 0,72q Ca 92 14mg S6 0.72g Ca: 20.91mg —s ?.% iy Jmu
Sé.0,90g Ca 19566mg SO 4649 Ca 61.37mg
Al s o % i 2 o} e S S S d L e T S SRR AR S S o
Uzsonna Hazi csirkemajkréem: -, savanyu | paradicsom, natur sajtkrém-,  Hazi almas gyumolcsjoghurt: 7, Csirkemellsonkae, kukoricas gyumolcs joghurt;, kifli, -
- - v - . . .y | P .
Kaposzta, félbarna kenyér; ; felbarna kenyér, 1- | Kiflis 5 | kenyer:s,, margarin i taa 2ok 4.7
. . : Tel zsir. 2 344 Feh. 8 11g
E 202 .85kcal Zsir 2,49 E 203 72kcal Zsir 6,44 E 299 93kcal Zsir 4 30 €:190.73 2sir 3, :
Tel zsir o.wo%m mmﬂ: do.mw@m Tel zsir u.aow@ mou:ﬂ m.muw _ Tel zsir d.wowmm nmﬂ: :.wuoo Tel .Nm: ordnww nws. mmomw Omﬂwowwmc )Ocummwwo
CH 34 14g Cuk 2,149 CH 29 65q Cuk 3 50q | CH 53,70g Cuk' 5 65g CH 30,989 Cuk' g =9 i Dy
So: 1,69g Ca 48 51mg So 1.19q Ca 43.40mg | So 1,56q Ca. 139,65mqg So. 2.40g Ca: 3,53mg
[ _ o ) SRSl = s e S Sl S N R Y LAREACS Side & TR K
Energia 946,12kcal 945,37kcal | 856,62kcal 945,28kcal 894 74kcal
I ad sy S IR, i SRR St el i Kool s S e e : L i bk it 55 2
T < rd pick P S 29,300 R 90,279 pelcantal D R o 222,979 | : 29,15 20,664
Telitett zsirsav: | o 2w 4,080 s s BTN 1439 RE e _765g| 10,50qg |  4.45qg |
o Fehdfelw i 39,49 AR B AL e T~ 27,499
Szénhidrat: | S 137,299 e e eE 119,379 | & 5 12802 - 121,66 - 144,50g
Cukrok: | 36,799 20,33g 12,73 14,759 | 16,21
S ——— e ARy o L o e e T T e sp— y e R e T e i —— & o St e — —— - — e a—— ‘
i SR B i 2 3,289 | AR 290 |t g 22 2,89g Fsrs T s 5,06 6,07
R 87 S 1270,79mg | TR camsee o 411,79mg _- L e Nm.w.mmaow X SR : 548.97mg | i .Nwm.maau
Allergének: .

A valtozas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kift www texandco hu




