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Reggeli | Tea, brids: 37, margarin Fott virsli (sertés ), Ketchup, Tea, pulykamell sonka, Kakad, félbarna keknyer_ﬂt.s.r. ngaygrm ';D o aJ cdcem
B Zsir 33,989 teyr, felbarna kenyér:s; teljesorlésa kenyérisz, bl it oot margarin |
Cht 40.309° s 0S8 1353 oo s kaliforniai paprika, margarin = 5, soca Zsir: 8, |
Sé: 1.37g Ca 13.52mg Tel.zsir. 3,049 Feh.: 14,969 Tel.zsir 4,149 Feh.. 16,5 E- 314,37kcal Zsir 14,629
CH: 56,049 Cuk: 12,109 E 256.47kcal Zsir 5,4 CH: 49,459 Cuk. 17.54g Tel zsir.- 0,079 Feh.- 12.61g
S6: 2,159 Ca 260,20mg Tecl: ﬁsgsggg ngk 105“16699 S6: 1,439 Ca 410,57mg CH: 31,879 cg-)k.{oaé%eg
| S6. 1,869 Ca 63,84mg ey R |
L !
| o 38 = T Ve : e
" Tizorai ‘ alma banan narancs Karalabé, sargarépa hasab alma
| | E 24 36kcal Zsir. 0,2 E: 105,00 _ . : - 35,23kcal Zsir 0,18g E: 34,80kcal Zsir 0.40g
| | Telzsir g Fen- 0,269 Toroar T ] v Fon 0800 Telzsir- 0,030 Fen. 1,139 Telzsir- g Fen.. 0.40g
| sa'oé’? . Cuk. 4.209 CH: 24 209 Cuk: 24,209 CH 8,509 Cuk 8,50g CH. 7.03g Cuk: 7,03g CH: 7,00g Cuk: 5009
| - 0.019 Ca: 7.35mg S6: 0,06g Ca: 6,00mg S6 0,01g Ca: 43,80mg S6: 0.269 Ca: £0.24mg So:0.01g Sebw s
|
] .
z | R = te i i
Ebéd | cl:.e_ncsefcg'zenlelgattorve1\7,'10, Paprikas burgonya (serpenyds Rakott karfiol- Palocleves sertés: 7, Bolognai Rizses pulykas
i | snrk.emgjporgolt, gombas, burgonya) virslivel L n e Zsir: 13.920 makaronisz E: 272 41kcal Zsir: 8,11
| teljesorlésa kenyér:.; , Tel.zsir. 1,91g Feh 12259 : Tel zsir.- 0,479 Fenh.: 14,4
| E 174 50kcal Zsir 7.979 CH 13 499 Cuk 5.14 E: 473,58k(2| Zsir: 22.259 CH: 34 489 Cuk: 1'629
: _ Tel.zsir." 0,82g Feh.. 3,18g Y nnd Tel.zsir.: 2,45¢g Feh.. 22,06g S6:- 0 559 Ca: 20.18mg
E: 418,12kcal Zsir: 11,479 CH: 22,249 Cuk: 0.70g S0:0.14g e S350mg CH: 46.08g Cuk: 2.43g '
} T%ﬁfg-é'g’:‘? Fg&-c 27?555%9 Sé° 0,11g Ca 10,11mg Sé: 0,70g Ca. 84,55mg
| Sé: 1,559 Ca: 186,83mg
: |
! ]
- Uzsonna f Hazi csirkemajkrém.,, savanyu | kapia paprika, kifli.s, margarin Tojaskréemaz.o, kukoricas Zoldaru paprika, sonkas kefirz, tard rudisz, kifliis
| | kaposzta, teljesorlési - 400 300 Zsie 3374 kenyer:sz, paradicsom felvagott, félbarna kenyér:.z, e Zeir 14,029
| Kenyeériaz Tel.zsir - 0.02g Feh. 4.92g | . margarin Tel zsir.- 8,98g Feh.: 14,26g
CH: 27,23g Cuk: g $e | 3223-01*%' gggf 79%%% CH: 44 94g Cuk: 6.90g
‘ E 185,30kcal Zsir 4,069 S0:0.73g Ca: 14,04mg CH 50,90g" Cuk 3.679 E: 227,34kcal Zsir: 6.5 S6: 1.31g Ca: 278.44mg
Tel zsir.: 0,75g Feh.: 9,759 Sé' 3,229 Ca 24,58mg Tel.zsir.: 1,449 Feh.: 13,429
; CH: 27.229 Cuk: 3.339 CH: 28.469 Cuk: 0.609
5 Soé: 1,249 Ca: 65.90mg Sé: 2,299 Ca: 30,80mg
i
; i 2 LT
Energia: | ~1119,38kcal 783,78kcal 838,49kcal B 1 077,45kcal 985,55kcal
el {0 49,79g o 1790g| 26,669 37,33g 37.15g |
Telitett zsirsav: | 5,769 3899| 4,23g 8,06g 9,51g |
Fehérje: ¥ 44,31g 24,35g : 38,209 K 53,13g  41.76g]
ool 121,850 125,710 108,799 R 131,02g B 118,259:!
i Cukrok:| . 15,769 S 3700g| 17,47g 27.60g 18,889 |
§6:1: AN 4,168 J 304g| 5,229 A 4,699 3770 |
Ca: 5 ~ 273,60mg et 290,35mg | 186,01mg | i 566,16mg 349,75mg 1
Allergének: 9

1. Glutent tartaimazé gabona 2. Rakfélék és azokbol készult termékek 3. Tojas és abbdl keészilt termekek 4. Halak s azokbdl készllt termékek 5. Féldimogyord és abbol keszilt termekek 6. Szdjabab és abbdl készuit

termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol keszult termeékek 10. Mustar s abbdl keszult termékek 11. Szezammag és abbdl

A valtozas jogat fenntartjuk!

keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt



