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Reggeli nTet?]' teljesoriésn kenyér: ., rozsoskenyér: ., kaliforniai Tea, teavajs, kigyé uborka, Zéldaru paprika, léar a'gf"fs parajdicsom, margarin,
alur sajtkrém;, paradicsom Paprika, tej;, Sonkas felvagott, félbarna kenyér; s, teys, te'JeS?"étst? meanry a;i':i ’ teljesoriésa kenyériaz
1?'. 212,67kcal Zsir: 6,55q mal‘gaﬂn E: 268 06keal Zsir: 12,584 Za'a felvago ’ g Zokr 10.97
S5 3500 =h-: 6.269 | Tel.zsir - 5,80g Feh.: 5,769 302 25kcal Zsir: 13,17g E: 252,02kcal Foh: 10,650
SR il aros STAT GBAR | AP ATEE Bk Skl
Py 37,5 10, % > &9, CH: 31,97 - 6. -0 ¢ Ca: 42,2
S Shie S Sl SRE -
Tizérai gyumolcslé rostos 100%-o0s Limonadé gyumdlcslé rostos 100%-os Limonadé alma
E: 103,20kcal Zsi . ‘ - 23, Zsir: 0,06g E: 3480"“' Zslr:. 0.40g
oz Feg;ii.gw %ﬁ%’f?’ Feh- 0,043 “Tolzs g Feh: 0.40g Eﬁ%ﬁ? Feh. 0,049 s Cuk 7,008
S&9 Ca: mg $6: 0,008 Ca: 23, 50r0 oy Cot e S6: 0,00g Ca: 23,50mg S6:0,01g Ca: 10.50mg
Ebéd Sé§kam.értés, fott burgonya, Temesvari pulykaragus -, Sajtos tejf6lds tészta, s, Csirkeragulevess, Rantott halrud mirelit (stGtében
fott tojas; .y, teljesorlés( Bulgur koret, £ 16400k Zsir- 5,060 GyUmodlcsrizs (tejszines), sutve)iss, Parolt rizs
Kenyér:a; E: 306,95kcal Zsir- 9, 284 &7 E: 201,57kcal Zsir 7.4 E: 212,02kcal Zsir: 6,46g
E: 343 43kcal Zsir 8.5 "o 423700 ok 1 60429 Ca: 95.00mg TS Sar ok 8¢ "G 28,070 Cuk: 0,089
Tezsic 2159 Fan 1350 S5 115 Ca 473105 'S6: 01764 Ca: 79 5508 56:0.205 Ca: 0.31mg
Sé: 1,169 Ca: 119,79mg
Uzsonna Kenéméja89.7, félbarna Tojas karikaa’, kenyér, félbarna, | Hazi almas gyumdlcsjoghurt; », sajtos pogacsass; Jjoghurt natur poharas Kicsiz,
kenyéri.sz, kigyd uborka burgonyas; s, margarin Kifli1.3 E S0a5e s 28ir-9.90 Kifli teljes kidriésq.
E: 202,11k Zsir- 6, 119, r : _ Tel.zsir. g Feh.: 9,.90g , .
Tol.row 3 o Foh- 8,500 TeLat oo Foh: 4 o0 ToLoas 3 e Foh. 748 CH_ 18,000 Suk: g Tl o O Feh: 8500
CH: 27,579 Cuk: 1,369 CH: 15,069 Cuk: 0,059 CH. 30,909 Cuk: 5,659 -9 oo CH: 36,69 Cuk: 4,249
L Sé: 1,589 Ca: 24,00mg S6:0,72g Ca: 9,14mg S6: 0,939 Ca: 131,21mg Sé: O.?Gg Ca: 114.'00mg
[ Energia: 861,41kcal 762,35kcal 726,58kcal 733,68kcal 717,34kcal
L Zsir: 21,26g 24,88g 21,66g 30,53g 20,889
| Telitett zsirsav: 8,19g 6,379 10,40g 4,699 2,64q
[ Fehérje: 29,469 36,08g 20,369 35,119 28,829
[ Szénhidrat- 135,469 100,04g 110,75g 77.19g 99'169
[ Cukrok: 7,569 13,229 7,90g 12,35q 3 4'969
[ S6: 3,419 3,369 2,389 2.31g .82
L Ca+ 192,22mg 346,59mg 251,99mg 261,87mg = 0;‘ g
Allergének: il
1. Glutént tartaimazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3 Tojas és abbol késziilt termékek 4 Halak és azokbél kés
lermekek 7. Tej és abbél késziilt termé .

A valtozas jogat fenntartjuk!



